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Η σύγχρονη αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και των συν-νοσηροτήτων της

Μ ε τ ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ή
Επιστηµονική Συνάντηση
Μετεκπαίδευση από τη βασική έρευνα και την επικαιροποιημένη γνώση,  

στην καθημερινή κλινική πράξη αντιμετώπισης της παχυσαρκίας
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Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos
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ΕΤΑΙΡΕΊΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΕΚΔΉΛΩΣΗΣ

Στοιχεία επικοινωνίας: eiepmeeting2026@convin.gr

Θεματολογία

Κόστος

70 € 
/ημέρα

Επισιτιστικά

140 € 
πλέον  

24% ΦΠΑ

Εγγραφή

170 € 
/ημέρα

Διαμονή  
στο ξενοδοχείο  

Stratos Vassilikos

• �Αντίσταση στην ινσουλίνη και υπερινσουλιναιμία

• Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2

• Αρτηριακή υπέρταση της παχυσαρκίας

• Δυσλιπιδαιμία της παχυσαρκίας

• Παγκρεατική στεάτωση

• �Στεατωτική ηπατική νόσος σχετιζόμενη 
με μεταβολική δυσλειτουργία

• Σύνδρομο άπνοιας στον ύπνο

• Διαταραχές ορμονών του φύλου

• �Επιπτώσεις της παχυσαρκίας στην κύηση και τον τοκετό

• �Η παχυσαρκία παράγοντας ανάπτυξης και έκβασης 
του καρκίνου του μαστού

• Στεφανιαία νόσος

• Καρδιακή ανεπάρκεια

• Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο

Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας πρέπει να ξεκινάει από την ενδομήτρια ζωή

�Η σημαντικότητα της αντιμετώπισης της παχυσαρκίας στην παιδική 
και εφηβική ηλικία

Ο ρόλος του σχολείου και της οικογένειας στην αντιμετώπιση της παιδικής 
και εφηβικής παχυσαρκίας

Η σημασία της αυξημένης σωματικής δραστηριότητας και του παιχνιδιού 
στην αντιμετώπιση  τ�ης παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας

Η ψυχολογική θεραπευτική προσέγγιση στα παιδιά και τους εφήβους 
με παχυσαρκία

�Διατροφικές ελλείψεις και διατροφικά σφάλματα του παιδιού και του εφήβου 
με παχυσαρκία

�Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην παιδική και εφηβική ηλικία με φάρμακα 
ή/και μεταβολική χειρουργική σήμερα

Η διατροφή είναι βασικός παράγοντας αντιμετώπισης της παχυσαρκίας

Η αυξημένη σωματική δραστηριότητα και η άσκηση είναι επίσης απαραίτητοι 
παράγοντες στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

Η αξία της συμπεριφορικής θεραπευτικής προσέγγισης του ατόμου 
με παχυσαρκία

Η συμβολή της φαρμακοθεραπείας στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

Η θέση της μεταβολικής χειρουργικής στην αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας σήμερα

Η σύγχρονη αντιμετώπιση των συν-νοσηροτήτων της παχυσαρκίας


